


台所で準備する間にゲストには前菜を食べていて
もらうと気を遣わせないですみますね。買ってき
たお惣菜を組み合わせてほんの少し工夫するだけ
でこんなにお洒落な前菜が作れます。

サラダ＝揚げ物や炭水化物ばかりではパーティー
上手とは言えません。栄養バランスOK！とまではい
かなくても野菜も摂りたいですよね。手軽に作れて
見た目も可愛い野菜料理のコツをお伝えします。

ソフトドリンクやお酒を何種類か混ぜて持ってきてもらうと、いろんな
ゲストに対応できます。

やっぱりデザートがあるとパーティー感が増しますね。あらかじめ小
分けになっているものの方が切り分けたりする手間がなく便利です。

お酒のおつまみにもなるブドウやベリーは甘党辛党どちらのニーズ
にも合います。なるべくカットする手間のないものをリクエストしましょう。





パーティー料理の４品すべて手作りにこだ
わる必要はありません。極端に言えば買って
きたものを組み合わせて、大きいお皿にキレ
イに盛り付けるだけでこんなに素敵なパー
ティープレートができます！前菜からデザー
トまで網羅したプレートを用意して簡単パー
ティーの始まりです♪ティーの始まりです♪
最近はアメリカの大型スーパーCOSTCOやフ
ランスの冷凍食品専門店PICARDなどお洒落
なパーティー食材が揃うお店も増えてきて
いるので、市販品を上手に活用して、準備を
簡単に済ませましょう。

簡単に楽しむコツ１

簡単に楽しむコツ２

前日に１品作っておく

手作りにこだわらない

当日の忙しさを解消するためにマリネなど前日に作ってもOK なものを準備しておくと便
利です。時間をかけることで逆に味が染みて美味しくなるので一石二鳥ですね！

市販品を上手に活用しよう

当日は冷蔵庫から出して運ぶだけ



パーティーの時はお肉の塊をフォーク＆ナイ
フでギコギコ切ったりするよりもおしゃべり
に没頭したい人も多いはず。そんな時、お皿
を片手にパクっとつまめる一口サイズの食材
はとても便利。

女子は特にちょこちょこ色ん
なものを食べたい習性があるので、フィンガーなものを食べたい習性があるので、フィンガー
フードはとても喜ばれます。

簡単に楽しむコツ3

簡単に楽しむコツ４

フィンガーフードを用意する

大皿に盛り付ける

大皿が食卓にあるとそれだけで華やかになります。また、ホステスが全員に取り分ける手間が省けると同
時に、ゲストが自分の欲しい分だけとりわけられるので無駄がありません。最近は１００均などで可愛い使い
捨ての容器もあるので活用しましょう。

取り皿は使い捨て容器を利用すると片付けが簡単

SNS 映えの見た目がパーティを盛り上げます♪



簡単に楽しむコツ５

簡単に楽しむコツ６

トッピングで見た目をランクアップ

ディップやソースで味のランクアップ

手巻き寿司のようにゲストがめいめいに好きなパターンで食べられる参加型料理は楽しいパーティーの
真骨頂。NHK 特番でシェフとパーティー肉料理対決で引き分けたオイルフォンデュ風の牛肉料理は、ゲスト
それぞれの個性的な組み合わせで驚きの発見も！。

参加型料理は盛り上がる♪

ひとつまみの飾りで料理が華やかに

ハーブの葉っぱやエディブルフラワー、粒コショウなど、最近はいろんなトッピングが手に入りやすく
なりました。これらの食材は味だけでなく料理のビジュアル偏差値をもアップさせ、テーブルにぐっと
華やぎを添えてくれます。
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