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身近な物で作ることから始める 

縫わずに貼るだけ

大人スタイル カルトナージュ 「ハルナージュ」

～簡単だけど素敵に見せるレシピ～ 

クラフト作家 松本真寿美です。

大阪 神戸でカルトナージュ講師をし、日々ハンドメイドを楽しんでいます。 

今回私が提案するカルトナージュ本は、女性のための大人スタイルカルトナージュです。 

【カルトナージュは縫わずに貼るだけクラフトです。】 

今ハンドメイドサイト ミンネが人気でハンドメイドをやってみたい人は多いです。 

ただ今どきの女性は仕事に家事に子育てに忙しいもの。 

私はそこでお手軽に身近な物で作ることから始めるカルトナージュをお勧めしたいのです！ 

カルトナージュに使うお道具や布などの材料は手に入り安く直ぐに始めることが出来ます。

そして何よりも今流行りのフレーズ「縫わずに貼るだけ」クラフトです。 
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100均紙皿が 2段プレートに！ 

100均プラスティックゴミ箱をリメイク 

古着デニムをスマホカバーに！ 
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12年間カルトナージュレッスンを続けて来て生徒さんからよく言われることが二つあります。 

【１】 

「カルトナージュは楽しいけど 2mm の厚紙

（カートン）をカットするのはイヤ！」

確かに2mmの厚みをカットするのに力はいるし綺麗に切れるようになるには数練習しなければな

りません。 

このお困り事を解決するのが簡単カルトナージュです。 

身近にあるもの（空き瓶 空き缶 100 均グッズ 古着 牛乳パック 無印良品 フランフランな

ど）の土台を使って布を貼る事からスタート出来るとストレスがなくカルトナージュを楽しむこ

とが出来ます。 

また年齢に関係なく誰もがいつからでも始めることが出来るのです。 
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【２】 

「好きな柄でカルトナージュを作ると家の中

がゴチャゴチャでまとまりがない！」 

【インテリアの重視点】 

【調査対象】 「ＭｙＶｏｉｃｅ」のアンケートモニター【調査方法】 インターネット調査（ネットリサーチ） 

【調査機関】 マイボイスコム株式会社 

【調査時期】 2018年 8月 1日～8月 5日【回答者数】 10297名 

この資料からわかるように、インテリアの重視点は見た目がスッキリしていること、居心地が良い

こと、シンプルであること、テイストに統一感があることが上位です。 

カルトナージュ作品は家の中で物を収納しインテリアの一部となります。

これが心地よく見た目スッキリで居心地がよくシンプルで統一感があるは、まさしく私がこの本

で紹介するカルトナージュ作品です。 
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＝今まで人気だった作品＝ 

こちらはお気に入りの柄物ばかりだと、バラバラで違和感満載ですね。（汗） 

=ご提案する作品＝ 

同じ場所で置いてみると、布のカラートーンを統一するとたくさん置いていてもスッキリ見えるこ

とが分かります。 
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カルトナージュ業界は、今大変革期に来ています。

人は簡単に作れてより見栄えの良い物を求めています。 

更に作品が増えても家の中をスッキリさせたいのです！ 

これからは大人スタイル カルトナージュです。

布の素材はリネンやコットンやポリエステルと様々な物を使っています。 

①布は無地や地模様をセレクトする。

②布のカラーはワントーン ツートーン スリートーンまでとする。

③装飾材料（レース ブレード リボン ファーなど）を使って自分仕様に作り込む。

リネンとレース デニムとレースといった最強の素材の組み合わせの作品を多数紹介しています。 

このようにスッキリした作品があれば今まで作った柄物の作品を合わせることが出来ます。 
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この本ではカルトナージュ初めてさんからカルトナージュを得意とする方々にまでお楽しみいた

だけるよう前半で身近な物から作る簡単カルトナージュを後半で応用編として厚紙（カートン）を

カットしてから作る作品をご紹介しています。

カルトナージュ作品が簡単で綺麗に出来るポイントを押さえつつ、大人女子が楽しく心豊かな暮ら

しができるような作品をお届けします。 
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クラフト作家 カルトナージュ講師

カルトナージュサロン エレガントプレイス主宰 松本真寿美 

大阪在住 夫 社会人の三つ子との 5人家族のクラフト好きなアラ還 

神戸薬科大学卒業 

関東在住中 ハコワークス主宰 国府田清香氏に師事する。 

2008年 大阪でカルトナージュサロン エレガントプレイスを開講しカルチャー講師となる。 

2009年 バックハウゼンオリジナル小物コンテストでベストテクニカル賞を受賞する。 

2011年 企業冊子「TOTOリモデルクラブ」にカルトナージュ作品掲載 

2013年 毎日新聞「彩る」に簡単カルトナージュ作品全面掲載（100均小物入れ） 

2016年 毎日新聞「彩る」に簡単カルトナージュ作品全面掲載（100均ゴミ） 

カルトナージュ人気ブログランキング 1位

ブログ村 カルトナージュ部門ＰＶ 4位 

オーストリア大使館 帝国ホテル 銀座伊東屋 マナトレーディング様などの作品展に出展する。

カルトナージュ歴 13年目 カルトナージュ作品 1000点以上 受講生はのべ 2000人以上

自宅サロンの他 大学 企業様でのイベントレッスン NHK カルチャー梅田教室 サンケイリビングカルチャ

ー神戸教室 枚方教室 高槻教室で毎月約１００名の生徒様のレッスンを行う。 
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