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タイトル 大人かわいい 愛され浴衣スタイルのつくり方

サブタイト
ル

一番シンプルな着付けと身近なアイテムでスタイリング
（YouTubeと連動した動画でキレイ着付けを最速マスター）

著者名 小川　千裕 分類

判型 B５正寸 製本

ページ数 128P 仕様

本体価格 部数

著者紹介 東京 月島の着付け教室 着物サロン～四季～主宰
　(きものカルチャー研究所 月島校 教授)

・愛され着物スタイル研究家
・着付師　・一級着付け講師　・着物コンサルタント 
・フォトスタイリスト

1986年5月29日(ゴ.フ.ク 呉服の日) 生まれ、32歳。
母と伯母が和裁士のため、幼少期から着物に囲まれて育つ。

20歳でウェディングコーディネーターとしてグアムで働き始め、セブ
島、イギリスと数年を海外で過ごす。
そうした海外生活の中で、改めて日本の文化や着物の普遍的な美しさ
に心惹かれ、着付けの道を志す。

帰国後は、外資系高級ホテルのセールス&マーケティングでの勤務を
経て、日本文化や着物・所作に精通する師匠のもとで一級着付け講
師、着物コンサルタントの資格を取得。

着付け教室は９年目を迎え、開校以来一度も生徒が途切れることな
く、プロとして独立した弟子もそれぞれに活躍中。
初心者から着物のプロの育成まで、幅広く着付けの指導にあたってい
る。

企業の着物関連記事の監修、モデル、ムービー出演など、講師や着付
師といった枠にとらわれず活動中。



企画意図 １０年前に比べ、世代にかかわらず、浴衣を着る人が飛躍的に増えた
と感じています。
ここ数年の浴衣の市場規模は年間１３０億円前後。アパレル企業の進
出、また手頃なネット通販も売り上げを伸ばしています。
流通大手のユニクロやしまむらでも浴衣が売り出されたことも記憶に
新しく、大きなニーズがあることを証明しています。

浴衣を着て出かける時には、彼や友人、家族など、一緒に過ごす相手
がいる場合がほとんど。せっかく浴衣を着るのなら「かわいい」って
思われたい！モテないよりは適度にモテたい、女性なら誰もがそう思
うのではないでしょうか。

男性６００人を対象にした意識調査では「女性の浴衣姿を綺麗だと思
うか」という問いに、実に９３％が浴衣女性を綺麗だと思っているこ
とがわかりました。さらに、８割以上の男性が「女性の浴衣姿を見る
と嬉しい」とも回答。年齢や体型に関係なく、美人度が上がることが
わかっています。

浴衣は着るだけで、「上品・女性らしい・適度に色っぽい」
そんな浴衣は、「夏の最強のモテツール」として、若い世代にも人気
です。

これまでの浴衣の書籍では、女性が着たい浴衣と男性にモテる浴衣が
違う、ということがあまり解説されてきたことがないのではないかと
感じました。そこで、男性から「モテる浴衣」、また女性から見て
「おしゃれで好印象な浴衣」、そんな周りのみんなから「愛される浴
衣スタイル」をテーマとした本を企画しました。

浴衣は大きなニーズがある一方、着付けや準備が面倒と感じる方が多
いのも事実です。 
この書籍では着付けや帯結び、ヘアメイクを最もシンプルな手順で紹
介し、YouTubeと連動した動画でわかりやすくお伝えします。

著名なスタイリストやベテラン着付師の先生方の浴衣の本は多数出版
されていますが、２０代３０代といった若い世代の感覚で提案された
書籍は、これまであまり見られませんでした。
３２歳という今の年齢だからこそ、読者層と近い目線でトレンドの浴
衣スタイルを提案し、幅広い世代に自由な発想で浴衣を気軽に楽しん
でいただきたいと考えています。



企画内容 １章：男性にも女性にも愛される 大人かわいい浴衣の選び方
男性にモテる浴衣と女性に人気のトレンド浴衣をそれぞれ徹底分析。
失敗しない浴衣と帯のコーディネート術。
体型別のスタイルがよく見える浴衣の選び方。

２章：簡単キレイ着付けと体型別スタイルアップ術
自分でできる浴衣の簡単着付け＋かわいい帯の結び方。
体型別、スタイルよく見える裏技。
☆YouTubeと連動し、QRコードで見たい部分だけ動画を見られる構成

３章：大人かわいい浴衣スタイル　ビューティ編　小物編
簡単ヘアアレンジ、メイクやネイル、アクセサリー。
浴衣に合うバッグや下駄。

４章：いいね！が増える浴衣ポージングと基本の所作
撮影前に着崩れのチェックと対処法。メンズがぐっとくる浴衣の所
作。浴衣姿をより綺麗に見せるポージングのポイント。
シーン別の浴衣の所作。男性ドン引き、所作NG集。

５章：浴衣が買える場所と簡単メンテナンス
浴衣が買える場所とメリットデメリット。着た後のメンテナンス。

☆浴衣の着付けや帯結び、ヘアアレンジは、見たいところだけQRコー
ドで短い動画を見られる構成。スマホ片手に簡単にマスターできま
す。

若い方も気軽に自分でチャレンジできて、
大人の女性にも「大人だからこそ似合う浴衣姿」を提案します。

ターゲット ２０代、３０代、４０代の女性。
普段着物に親しみはないけれど、おしゃれや美容に興味がある方。
夏には浴衣を着て彼や友達と出かけたい方。
浴衣姿をSNSに投稿したい方がターゲットです。



訴求ポイン
ト

2015年、2016年と2年連続で東洋羽毛工業株式会社の公式サイトの浴
衣動画に講師・モデルとして出演しました。
その際の浴衣動画は累計660,000回以上再生されています。

また、昨年はカネボウ化粧品の公式サイトにて、着物を着た時の所作
の記事を監修、またモデル出演もいたしました。
同社のサイトでは今年も記事の監修と浴衣動画のモデル出演をしま
す。

着物業界にはたくさんのベテラン着付師や講師の先生方がいらっしゃ
る中で、若手である私に依頼される理由を伺うと、企業の皆さんは決
まって「ターゲットの読者層と近い年齢だから」「サイトの写真が今
っぽいから」とおっしゃいます。

一般的に着物＝決まり事が多い、格式ばっている、難しいと思われる
ことが多いです。でも実は、「とても自由で、楽しいもの」と日々の
活動の中で、同世代やもっと若い世代にも伝えています。

ターゲットの読者層と同じ目線である著者が、浴衣のお悩みを解決し
ていく本書。できるだけ面倒なこと、難しい手順、専門用語なしで、
浴衣姿をトータルでコーディネートします。
簡単、かわいい、愛される、もっとも敷居の低い浴衣本を目指しま
す。

プロモーシ
ョン

・２冊の書籍が重版、TVでも大反響！全国１位のファッションブロ
グ「Style Snap」での告知
・1日平均10,000PVのウェブマガジン「Klastyling」での告知

・浴衣の主要な関連キーワードを盛り込んだ「ランディングページ」
を自身で作成する
・YouTubeやInstagramのストーリーやライブなどに浴衣のお役立ち動
画を流し、浴衣本の告知をする

・著者のメディア（HP・ブログ・Instagram・FB等）で告知
・参加モデルや関係者のメディアでの告知協力依頼　など



類書

備考

類書 著者 出版社 刊行年日 重版の有無 価格 ページ
大人のゆかた　ス
タイルブック　似
合う一枚が見つか
る。きれいに着こ
なす。

秋月 洋子
(着物スタイ
リスト)著
書多数

講談社の実
用ブック

2016/520 1刷 1,500円＋
税

132P

超わかりやすい　
浴衣の着付けと帯
結び

主婦の友生
活シリーズ
着付け指導
スタイリン
グ吉田アヤ

主婦の友社 2016/710 重版の記載
はありませ
んが、2010
年発行の再
編集版。

680円 52P

大人のおでかけゆ
かたコーディネー
ト帖

秋月洋子 小学館　
（実用シリ
ーズLADY 

BIRD

2008/5/24 １刷

半幅帯結び　楽し
み帖

君野倫子
（着物スタ
イリスト・
文筆家）

池田書店 2014/3/25 発売後１ヶ
月で重版有
り

1,300円＋
税

128P

類書比較

この他、プレジデント社の着物雑誌「七緒」や一般の女性誌でも毎年大きく浴衣特集が組ま
れます。

浴衣の着付けを学べる本は、2014年頃に出版されたものが多く、ヴィジュアルも若い方向け
ではない印象でした。
またDVD付きで出版された本は多数ありますが、QRコードで手軽に動画を見られるものは
見つけられませんでした。


